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Anders Ulrika Kerstin och Magdalena,
Vi tilldgnar den har bildberattelsen alla deltagare Bor pa Kallslatten Sﬁittiggriﬁﬁt&
och all personal som knogat pa genom aren.
Bilder och texter har vi fatt frdn Christina, Frida, Kajsa, Magdalena,
Kerstin och Anders.
) olighliglfe
Manga bra och ambitidsa projekt 14ggs ned eller sjdlvdér efter en tid. Séren Asa, Thomas Kent Jonas

Hur kommer det sig att var odling har kunnat fortsatta ar efter ar??%

.. o . L Nagra av Brukets deltagare som odlat i manga ar pd Kallslatten
-Ar det odlandet i sig som &4r bra for sjélen?
-Hur viktigt 4r det sociala sammanhanget?

-En del brukare har dkt med till odlingen manga sasonger i ur och skur.
-De som &r mer erfarna stottar nyborjare och for vidare kunskaper.
-Engagerad personal har varit en oumbarlig férutsattning.

-Varje odlingsdag har sin struktur.

-Det gar alltid att hitta en arbetsuppgift som passar var och en beroende

péa dagsform. Hékan Catrin Eva Kajsa Christina
Kanske kan var bildberéttelse ge nagra svar och inspirera, till nya Néagra av Hagergruppens Odlingsentusiaster som Odlings-
projekt! deltagare som garna foljde gick i pension entusiast som
med till odlingen jobbar vidare!
Avysnittliibolken!

-Historien om hur Brukets
Arstidsprodukter startade

-Nagra roster om att odla
och vara

-En dag pé odlingen 2014

-Odlingsaret pa Kallslatten.
Fran tidig var till host.

Ansvariga utgivare: -Nu f6r tiden kallar vi oss

Anders Berglund “Lilla, Skafferiet”
“Kajsa” Karin Magnusson



Magdalena och Kerstin berattar:

I och med psyXkiatrireformen* 1995 bérjade mentalsjukhusen 14ggas ned. Vi fick en penga-
pung: -Gor nagot av det har!

Man alade oss att starta verksamheter ute i samhallet. Vi fick en lokal i Vastertorp

som vi méalade och gjorde iordning. I bdrjan bussades deltagare fran sjukhuset till lokalen
i Vastertorp. Vi behdvde inte se ndgon diagnos pa papper.

Vi sbkte en florist hos ABF att samarbeta med. D4 traffade vi Anders Berglund som

precis lagt ned sin eternellodling i Mariefred. Vi bérjade dka till Mariefred med deltagarna
och odla. Anders var cirkelledare. Vi hade en langtisdshyrd buss. Under lagsésong akte vi
en gang i veckan. Mitt i sommaren blev det tva ganger.

I februari bérjade sdsongen med ett mote i studiecirkelform. Det var roligt att titta i
frokatalogerna! Vad ska vi satsa pad i ar?

Forsta aret blev det en och en halv sang. Aren efter blev det mer och mer. Till att borja
med odlade vi mest eterneller men sé blev det tomater (ett ar frés de) och rotfruker. Nar
nagon som inte orkar s mycket kdnner sig ndjd med sin insats &r det stimulerande for oss
som personal.

*Paykiatrireformen genomfordes 1 januari 1995. Kommunerna, fick dé ett Okat och
fortydligat ansvar for personer med psykisk storning som inte &r i behov av sluten
aktiv psykiatrisk vard. Syftet med reformen var att Oka de langvarigt psykiskt stordas
livskwvalitet och delaktighet i samhé&llet.



Vihade stodjande chefer och skétte oss sjdlva generellt. De som kom till Bruket ville
jobba, utifrdn vad man orkade (Trafflokaler fanns for de som dénskade) Det skulle
vara s& normaliserat som majligt. Det kunde 14tt bli medicinprat.

D4 gallde det att avleda.

Vibérjade sélja vira marmelader hos P&B i Hétorgshallen.

Vi gjorde marmelader, inldggningar. Idén var att sélja produkterna s det skulle g3
ihop som ett litet foretag. Overskottet anvandes till att kopa in fréer mm. Vid ménads-
moten redovisades inkomster och utgifter. Deltagare erholl en symbolisk erséttning
fran kommunen for varje arbetat pass.



Vi hade cateringuppdrag, stod pd marknader
och salde vara produkter.

En period tog vi pa oss for mycket s
vi maktade inte med! Eva Arvidsson
borjade som cirkelledare och vi gjorde
blomgrupper till pdsk och jul.

. . Magdalena och brukare pd Julmarknad i Vinterviken 2005
Eva koper blommor pa Partihallarna i Arsta

Hm... Vi salde bra
nagra timmar,
men sista stunden
har varit helseg!

Kerstin gor blomgrupper

Kent och Eva pa forsommar-
marknad i Vinterviken

Vi salde en del av skdérden och en del at vi upp.



Flytt till Stortloppsvagen 40 i Vastertorp 2008

Viblev sambo med Café Droppen och Antiktraffen P4, vég till marknad

Vi gjorde skorpor, kakor,
chutney, misli, marsipan-
limpor till jul och mycket
mer...

Invigningsfest 27 maj 2008 !

Prova ett
kex med
marmelad!

Jul och pask marknader pa Stads-
Provsmakning av marmelader delsforvaltningen i Telefonplan



Med aren har forstas deltagarna
blivit aldre. Att ligga pa kné och
gallra rodbetor ar inte kul.

Vadret styr och man kan inte dka
bort hur som helst. Tidigare akte

andra verksamheter till odlingen
och vattnade under semestern.



Anders:

Mitt tradgardsintresse vacktes under tiden som tradgardsarbetare pa Skoltrad-
gardarnas Centraltradgard i Angby i Stockholm i bérjan av 1970-talet. Nagra ar
senare kopte vi en liten gard utanfér Mariefred. Har startade jag Kéllslédttens eter-
neller som var en liten eternellodling pa ca 1000 kvm. Det later kanske inte sa
mycket, men varje ar under ett drygt decennium planterades tusentals plantor ut
i blomstersangar som var 25 meter langa.

Det har var en fantastiskt rolig tid med massor av jobb och standigt nya problem att
16sa. Annu var det fa yttre hot som radjur, 4lg, vildsvin, harar och mérdarsniglar.

N&r Brukets Arstidsprodukter hoérde av sig hade jag nyligen avslutat eternellodlingen
och satt igen alla sdngar med gras. Nu bérjade vi gréva upp sang for sang for att
starta odlingen pa nytt. Vi traffades i studiecirkelform under vara férsta ar tillsam-
mans dnda fram till min pensionering 2012. D4 tecknade Vi ett avtal som gav Bruket
mojlighet att hyra hela odlingsytan och var lilla stuga sasongsvis. Och s har vi fort-
satt sedan dess.

Delar av texten i Anders
bok om Eterneller ingar i
avsnittet “Odlingsaret pa
Kallslatten”.

Tidiga aren pa odlingen

Anders, Jonas och Magdalena

De tidiga aren

Magdalena och Kajsa



Syftet med odlandet ar att alla som &r med ska mé bra.

Det 4r samma ar efter ar, odlingsaret upprepas, &nda trottnar man inte!
Man samlas infor resan till odlingen. Nagra har férberett lunchen dagen
innan. Deltagare gillar bussresan till odlingen.

P4 odlingen &r det vackert tryggt och lugnt. Faglarna kvittrar. Alla far
sina arbetsuppgifter. Man arbetar hart, efter férmaga, man ser fram emot
lunchen och fika. Man sammanfattar dagen, skriver dagbok.

Jag gillar den vinliga stdmningen. Man kan vara som man ar. Vi skapar
den goda stdmningen tillsammans. Alla har ett ansvar for det.

Syftet med odlandet ar att folk mar bra. Det viktiga ar egentligen inte od-
lingen av blommor och tomater utan att deltagarna far gora nagot kreativt
tillsammans och mé bra och vara glada.

Att vara delaktig i ndgot som ar storre &n man sjalv.

-Det ar fin milj6, tyst och
lugnt. Jag tycker om att
grava, kratta och sddant.
Fint med alla blommor!

-Om jag ar pad daligt humor pa
vagen till Mariefred s gar det
over. Det ar s sként att vara
dar! P4 hemvéigen ar jag pa
gott humor och sover sé bra
pa natten.

-Det har varit halva min livskwvalitet!

-Det var fantastiskt, som att komma hem. Allting stdmde. Jag kom in i
jobbet. Mina forslag gick igenom for pd den tiden fanns pengar. Det har
varit lyckan att 4ka till Mariefred! Vi har ju inga sommarstéllen att dka
till. Stressen forsvinner. Det &r bra for oss, lite friskvard!

-En lisa fOr sjalen att pyssla och grava, lara nya saker. Det &r en social
grej, vi gor saker tillsammans, far kunskap och glada hejarrop!

-N&r man holl pa och jobbade och faglarna kvittrade...Jag var s glad nar
jag adkte hem.

-Tjugo ar har gatt s fort for mig. Vi har varit som en stor familj. Det har
inte hant nagra allvarliga olyckor.

-Alla tar hand om varandra.

-Det var ratt i tiden nér det blev. En helt unik grej. Det 4r en helt annan
tid nu. Spara, spara.

-Det 4r mycket basic att pata i jorden. Nar folk mér daligt &r det bra och
det &r socialt, vi médnar om varandra.

-Nu for tiden har vi samarbete med Seniorhélsan. De betalar halva hyran
och vi far arbete. Vi har stamkunder har i Vastertorp och vi séljer pa
marknader, Vastertorpsdagen. Vi siljer pd Konfektyrverkstaden i
Grondal och hos P&B i Hotorgshallen. Vi gor pask och julgrupper.

-Vi &r kulturbérare och for arvet vidare. Det ar roligt att det fortsatter.



Vi ater den medhavda maten ute.
Om det regnar s ater vi inne i det lilla huset.
Miljon och lugnet lockar till de goda samtalen.

Alla blir sedda.

Odlingsdagarna foljer en invand struktur.

Start pa lokalen i Vastertorp dar vi packar

bussen. Klockan 9 dker vi mot Mariefred.

Resan tar 45 minuter.

Framme pa Kallslatten.

Vi satter oss i tradgardsmaoblerna.

Tar in lugnet, hor faglarna kvittra.

Vi planerar for dagen.

Arbetsuppgifterna férdelas:

Vem vill gbra vad?

Bgroen@e pa var och eng dagsform Vijobbar pé en timme Vid fikat sammanfattar vi:

hittar vi bra arbetsuppgift. till fikadags. Nagon skriver i dagboken.
-Vad har vi gjort idag?
-Vad var det for mat?
-Hur var vadret?
-Har fiskarna i dammen fatt
mat?

-Vad gor vi nasta gang?

Vi stadar stugan, packar bussen.
Nar farden gar mot Stockholm &r

vi trotta och glada. Flera somnar.

Vi ar tillbaka i Vastertorp klockan 15.

D& hjalps vi 4t att témma bussen,

fylla diskmaskinen och ta hand om
Vijobbar pé till klockan 12. eventuell skoérd.



8 april 2010

Nar sndén annu tdcker marken men
varen borjar nadrma sig ar det dags
att boérja planera arets odlingar.
Vid den har tiden andas allt hopp.

Varens och sommarens problem
med radjur, moérdarsniglar, torka,
slagregn och frost kdnns nu valdigt
avlagsna.

Omvaxlande
vader i april.
Bra att stugan
finns!

Omvéxlande vader i april. Bra att stugan finns!



2R april 2015

Det tar lite tid att forkultivera
plantorna, men du far igen
det genom att dina plantor
etableras sdkrare i jorden och
far ett forsprang mot ograset
vid utplanteringen.

22 april 2010 Nar plantorna bdrjar trangas i
saladan sé& far var och en flytta till sin egen etta.



Hur ska vi
ha det i ar?



16 maj 2016:

Idag hdmtade vi manga
sackar med héstskit och
lade pa landen.

Under aren har vi oftast
godslat med honsgddsel
och kompost.



7 maj 2014

Det &r mycket att gora
pa varen!

Vi gréver och svettas...
Sedan fikar vi under
korsbarstradet.

Sa roligt att
prova nya
sorter!



Avhirdning

Innan plantorna planteras ut for att moéta
vadrets makter maste de avhardas.

Det betyder att de gradvis far vanja sig
vid uteklimatet under drygt en vecka.

Om plantorna tas ut direkt fran den skyddande
verandan kommer de att f4 problem vid daligt
vader. I verandan eller odlingstunneln ar det
varmt och frostfritt, men framfor allt ar det
vindstilla.

Vid snigelproblem kan vi
ta ett par bockar och
lagga plankor over.

Ibland lyfter vi upp
smaplantorna pa ett bord.



Tank att jord-
frasen skulle
gé sonder just
idag!!!

Dags att kruka om
plantorna! Bilder
fran 20 maj 2010



Gurkplantor som
tillfalligt undkommit
mordarsniglarna.



Det ar ganska mycket jobb med att starta
och skéta en odlling. D& och d& kédnns det
bra att 14gga sig i hdngmattan, planera
och begrunda resultatet av sitt arbete.

Allg arbeten i odlingen har sin tid.
Sadden har sin tid, planteringen har sin
tid. Godsling, vattning och rensning har
sin tid. Att skbérda, gora buketter, 14gga in
och sylta och safta har ocksé sin tid.



9 juni 2014

Varfrosten kan undvikas genom att inte ha for
brattom med sadd och utplantering. Ar plantorna
redan utplanterade kande tdckas med vassmattor,
sadckvav eller liknande. Vid sena sddder kanske
man far problem med héstfrosten i stéllet.

I maj eller juni &r det dags for utplantering. Det kan
forstas vara en chansning att plantera ut tidigt med
tanke pé frosten - men ju tidigare plantorna kommer
ut i landet desto fler blommor kan vi skérda under
somimaren.



Séllan regnar det lagom mycket, men da och da far vi
en perfekt sommar med stilla, sommarregn pa natterna
och soliga, varma dagar.

Bevattning med vattenkanna for den lilla odlingen och
med vattenspridare for den stora odlingen ar ofta ndd-
vandig under juli och augusti.

Det k&nns som att vadret har &ndrats. Det 4r 1angre
torrperioder. Det behdvs 20 st. 10-liters vattenkannor
pa en sdng som ar 1x 20 meter fOr att ersatta ett regn
pé 10 mm. Tio sdngar behdver da 200 kannor - och da
det blir 4nda inte lika bra som nar det regnar!



I S6érmland &r det lerjord. Den &r
jobbig och kall p4 varen. Den tar lang
tid att vArma upp. Den har smé par-
tiklar och klarar en torrsommar bra.
Det &r inte bra nar det regnar myck-
et. BOnor, tomater, pumpor, sqash,
Risp och gurka vaxer bra ilerjord
men inte morotter.



Nar vi skérdat
myntan sé gor
vi gelé.



Alla bilder juli 2013
Stora bilden: Hostoga
och Pérleternell i
forgrund. Riddarsporre
och Renfana langre bort.



Torsdag 27 juni 2013

Gréasklippning. T. jordfréaste sdngar 1angst ned.

Sedan planterades det roseskéra och sommarcypress.
Vi gbdselvattnade Rispen, gurkorna och rabarbern
och gjorde iordning mer gddselvatten. J. rensade

runt pumporna. A.+A. band upp tomaterna.

Det rensades bade har och dar. Varmt och sként med
ndgra sma skurar. Lunchen bestod av Nubbesallad.

En stilla dag da bara fagelsdngen hérdes och porlandet
fran dammen.

25 juli 2013

Idag har vi vattnat och ater vattnat.

Det var mycket varmt och det har plockats
bade Risp och pérleterneller. Bar plockades
ocksa. Vi 4t kalops i skuggan.

Anders ar i Warsawa.

Vi matade fiskarna.Vi satte pd spridaren
runt halv tva i rondellen.

29 juli 2013

Vi har vattnat och godselvattnat
rosor, gurkor, pumpor och bonor.
Vi matade fiskarna.

Vi har atit och druckit kaffe.

ANDERS VAR INTE HAR.

1 augusti 2013

Vi har gbdselvattnat tomater gurkor och
plockat svarta vinbar. Vi har stadgat upp
praktmalva och plockat eterneller.
Krangel med spisen. Spisen gick pa halv-
fas. Anders fixade. Om det hdnder igen
kontaktar vi Lars -grannen. Vi har atit
kottfarslimpa och druckit kaffe.



Grillfest
8 juli 2014

-Djuren betyder
s§ mycket!



Av lavendeln
gor vi
doftpasar



Ibland regnar
det inte alls och
ibland regnar
det for mycket...



16 juli 2012

Rundeln ar tradgardens
lagsta omrade dar vatten
samlas. FOr att hindra fler
oversvamningar, s 1488s
draneringsror i marken.



Efter regn
kommer
aven mygg!

Gurkorna, Det behovs
Attans

ska med till en hylla har!
myggor! stan



Tomater behover
mycket sol vatten
och naring!






Vad ar en eternell?

Eterneller, evighetsblommor, immorteller - kKart barn har
manga namn. Vad kdnnetecknar da en dkta eternell?

Den allra vanligaste definitionen ar att det ar en vaxt som efter
torkning behaller bade form och farg. En eternells blommor har
faktiskt redan pé vaxtplatsen kronblad eller hyllen med en
pappersliknande textur.

Konsten att odla eterneller

Det ar inte svarare att odla eterneller &n vilka andra sommar-
blommor som helst. Svarigheten att f& vackra eterneller ligger
mer i kunskapen om att skdorda blommorna vid ratt tid och
sedan torka dem pa ratt satt.

Direktsadd eller forkultivering?

Aven om de flesta ettariga arter gar att s direkt pa friland ar
det bade enklare och sakrare att sa froerna i sdlador inomhus
och dra upp plantor for utplantering.



Den férsta skérden bérjar redan
veckan efter midsommar.
Vaxterna vill sedan blomma, och
sétta fro for att fora livet vidare.
Nar du skar eller klipper av en
blomstjalk kommer vaxten att
satsa pa att producera nya stjalkar.
Darfor far du fler blommor ju mer
du plockar!

Ska ni dka
redan?



18 juli 2013
En bra sak med vinbar: Man kan sitta
bekvamt pé en stol och plocka baren.

“Vinbarsbuske-syndromet”

-Vi planterar mer av sddant som man
inte behéver krypa pd marken for att
skdta. Stéorbonor, Rosenskara, Solros
exempelvis. Att kKlippa gréset och
vattna fungerar ocksa.



SATT NED FATET NU!!



Det finns
alltid jobb!

Qj vad det
har vaxt!









Né&r solrosorna blommar
da borjar hésten ndrma,
sig hos oss.



Vi graver kanter pa
hdsten for att inte
sadngarna ska bli
smalare och smalare.

Grav dar du star!
-Har kanske?



14 oktober 2010

Vi gick till skogen och
hamtade granris att
técka rosorna med.

Fika i solen
9 Oktober
2009



Eftersom alla har blivit &ldre odlar vi saker som inte kraver s mycket rensning.
Massor av olika sorters pumpor, squash, tomater, stérbénor, vinbar, krusbar och
massor av olika blommor.

Vi dker ca 2ggr/ vecka fran mitten av maj. Nu far vi hyra bussar di den réda
bussen var for gammal for att vara i stadens tjanst.

Vi odlar mest saker pa hdjden fér ingen kommer 1angre ner pd kni.
Rodbetor och allt sddant gar bort. Ingen orkar rensa.

Vi har fatt inférskaffa langa rensjarn sé att vi kan std upp och rensa.
Vi férsoker ocksé hdja upp badddarna och géra kompostlimpor och odla
pumpor i dessa. Vi jordfraser inte langre da det forstér mikrolivet.

Vi graver och rensar for hand.

Vibehover tdnka lite annorlunda dé semestern ligger i augusti s& vi vill ju att
skorden ska bli Klar i september. Vi brukar inte f& nadgon vikarie som aker ut. D4
ar Anders en Kklippa och vattnar at oss.




Vi var med pa en
odlingsfestival i Tanto
2018. Vart bidrag var
en krukodling.

Mordarsniglarna var hemska 2024. Vi fick kéra med
snigelfritt och halla gréaset kort.

Solrosorna, bénorna och &ven tomater blev uppétna.
D4 var det lite missmodigt ett tag. Men pa nagot satt
Overlevde bade solrosor och blommor.

Bonorna tog sig. Aven kaninerna &t upp mycket

av skorden nir plantorna var sma.

Vi maéaste forodla och plantera ut stora plantor - d
klarade sig en del.



Vi har flera skérdemarknader pd hosten dar vi sdljer
gronsaker, blombuketter och torkade blommor. Sedan
séljer vi mycket blommor utanfér oss i Vastertorp. Vi
anvander mycket av skorden till matlagningen och till
marmelader.

Vi gjorde falsk ostkaka pa pumpa och squashchutney
i mitten av februari. Vi tar fram vinbéar och gor gelé,
marmelad och saft &ven till pdsk marknader.

Vi avslutar sdsongen pa restaurang Alba i Mariefred
eller Gripsholms vardshus foér fondmedel.



Vi s6ker odlingspengar till froer, jord och
gbdsel - men ocksé till ndgon resa. Forra aret
var vi pa Wij tradgardar i Ockelbo och hade
picknick i Rothoffsparken i Eskilstuna.
Manga av veteranerna ar kvar och det har
tillkommit lite nya deltagare som foljer med.

Vi hoppas pé att kunna fa aka till odlingarna,
nagra ar till om Anders och Ulrika vill ha oss
dar och orkar att vi kommer.



Blir det en ny storhets-
tid for eterneller?

Vi har fatt odlings-
bidrag av Oscar Hirsch
for eternellodling.



Grafisk formgivning
“Kajsa” Karin Magnusson
kajsasartvision@gmail.com
2025



